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Welk cijfer geef jij aan hoe je commu-
niceert? Aan hoe je omgaat met de men-
sen om je heen, zoals je partner, familie,
kinderen, collega’s? Aan hoe

je functioneert op je werk? Als jij meer
uit jezelf en uit anderen wilt halen dan
is NLP iets voor jou.

Bereik je je doel?

Neuro-Linguistisch Programmeren (NLP)
gaat over effectief communiceren op het
werk, thuis, overal. NLP houdt zich niet
bezig met goed of fout, het richt zich op
functionaliteit. Oftewel: hoe breng je je
boodschap over en bereik je je doel?

Sturende overtuigingen

Hoe kun je goed communiceren met

een ander als je niet weet hoe je zelf
communiceert? Dit is het terrein van NLP.
NLP gaat over hoe je doet wat je doet,
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in een continu veranderende wereld.

Op die wereld heb je relatief weinig
invloed, op de manier waarop je ernaar
kijkt en ermee omgaat heb je dat wel.
Hoe kan het dat sommige mensen bang
zijn om in het openbaar te spreken? Of
hoe zit het met mensen die over zichzelf
zeggen: ‘Dat kan ik toch niet’, of: ‘Ik ben
nu eenmaal zo’? NLP geeft onder andere
inzicht in de onbewuste overtuigingen
die ons gedrag sturen en het geeft je
mogelijkheden om deze te veranderen.

Praktisch

NLP gaat over zelfsturing en geeft inzicht
in hoe die processen in onze hersenen
en ons lichaam werken. Als je je daarvan
eenmaal bewust bent, dan kun je leren
meer regie te krijgen over je leven. NLP is
heel praktisch en iedereen kan het leren.
Het gereedschap zit in onszelf. Vaak heb-
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16-daagse opleiding

ben we daar geen weet van. De training
NLP Practitioner geeft je veel inzicht in
hoe communicatie werkt.

Een gevleugelde uitspraak luidt: ‘Als je
doet wat je altijd hebt gedaan, zul je krij-
gen wat je altijd hebt gekregen.’ Anders
gezegd: je krijgt wat je communiceert.
Ben je daar tevreden over? Ga er vooral
mee door. Ben je niet tevreden? Doe
wat anders. De NLP Practitioner reikt je
hiervoor extra keuzemogelijkheden aan.
Deze kun je toepassen in alle mogelijke
contexten. Denk aan je werk, relatie,
familie en gezin en je sociale netwerken.

Positief veranderen

Kortom: NLP helpt je om effectiever te
zijn in je dagelijks leven en, zo je wilt,
nog succesvoller te worden. ledereen kan
zijn gedrag in positieve zin veranderen.
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Wat kun je verwachten? Voorproefje

De opleiding Over de methodiek NLP
De 16-daagse opleiding NLP Practitioner
is onderverdeeld in vier blokken van vier
dagen. Ook zijn er enkele avondprogram-
ma’s. Theorie en praktische oefeningen
wisselen elkaar af. Bij de start ontvang
je een uitgebreide cursusmap waarin de
lesstof overzichtelijk is weergegeven.

Je ontvangt ook enkele boeken. Tevens
krijg je een geluidsopname waarin alle
onderwerpen van de NLP Practitioner
worden behandeld.

Trainers Communicatiemodel
Elke groep wordt begeleid door twee Een belangrijk onderwerp in NLP is het
gecertificeerde NLP-trainers. Daarnaast Communicatiemodel. Dit model maakt
zijn er enkele assistent-trainers. Er is inzichtelijk hoe we informatie verwer-
veel ruimte voor persoonlijke aandacht. ken en hoe ons gedrag gestuurd wordt.
Onbewuste processen worden bewust
Na de training gemaakt. Dat wil zeggen dat ze hanteer-
De training wordt afgerond met een baar worden en dat je veel effectiever
certificaat. Verder biedt NTI NLP de kunt gaan communiceren. Zie het als een
mogelijkheid om een NLP-vervolgtraject krachtige en praktische handleiding.
in te gaan.
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Op welke ‘golflengte’ communiceer jij?

Je kent zo’n situatie wel: mensen praten met
elkaar maar de boodschap komt niet over.
De uitspraak ‘langs elkaar heen praten’
illustreert dit helder. Ook andere uitdruk-
kingen in onze taal gaan hierover, zoals:
‘niet op elkaar afgestemd zijn’, ‘elkaar niet
aanvoelen’, ‘de verkeerde toon aanslaan’
of ‘je niet gezien voelen’.

Heel vaak blijkt dat dit niets met de
inhoud van de boodschap te maken heeft

maar veel meer met de manier waarop
deze wordt gebracht. Uit onderzoek weten
we dat vooral lichaamstaal en toon en
tempo van praten bepalend zijn voor hoe
de ontvanger de boodschap interpreteert.
Dit zien we terug in de manier waarop
men (onbewust) communiceert. Zo is de
een beeldend ingesteld, de ander rea-
geert meer op de toon en weer een ander
lijkt alles met zijn gevoel te benaderen.

Reacties deelnemers

Dit zou al op school geleerd moeten worden

Enkele onderwerpen

NLP Communicatiemodel

Werking van onze onbewuste filters
Representatiesystemen (‘golflengtes’)

De kracht van NLP-taalpatronen

Het creéren van positieve stemmingen
Veranderen van overtuigingen

Werken met effectieve strategieén
Oplossen van innerlijke conflicten
Systemisch Werken & Familieopstellingen

Heb jij een idee op welke ‘golflengte’ jij
vooral communiceert? En sluit die steeds
goed aan op de ander? Het is handig om
te weten dat we alle ‘golflengtes’ tot onze
beschikking hebben. In de training maak
je uitgebreid kennis met dit onderwerp.

In NLP-termen noemen we dit de represen-
tatiesystemen. Door bewustwording kun
je jezelf hierin bekwamen, zodat je nog
meer uit jezelf en anderen kunt halen.

Mijn collega’s vinden dat ik veel toegankelijker ben geworden
Ik zie niet meer op tegen het spreken voor een groep
Ik haal meer uit mezelf, mijn relatie en mijn werk

Ik heb meer zelfvertrouwen gekregen

NLP klinkt ingewikkeld, maar het is z6 simpel en praktisch

Elke dag sta ik op met meer energie

Ik heb me heel prettig en veilig gevoeld bij NTI NLP
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Ben je geinteresseerd?

Trainingsdata, kosten, inschrijving

Wil je meer weten over de trainingsdata
en de kosten? Kijk hiervoor op de bijlage.
Inschrijven is mogelijk via de website of
bel/mail met Klantsupport.

Bij de prijs van de NLP Practitioner zijn
inbegrepen: koffie, thee, fruit en lunch,
plus een terugkombijeenkomst.

Trainingslocatie

De meeste trainingen en workshops
worden gegeven in ons eigen trainings-
centrum in Limmen. We bieden hier
overnachtingsmogelijkheden en er is
gratis wifi en vrij parkeren. Meer
informatie hierover op de bijlage.

Nader kennismaken

NTI NLP organiseert regelmatig infor-
matiebijeenkomsten. Je bent van harte
welkom (aanmelden is niet nodig). Kijk
voor data op de website.

Wil je vrijblijvend een afspraak maken
met een van onze trainers? Neem contact
op met Klantsupport.

Ons instituut

Afdeling Klantsupport

Voor alle vragen over ons instituut, de
methodieken en trainingen kun je tijdens
kantooruren terecht bij ons team van
Klantsupport.

Website

Op onze website is over alle methodieken
en trainingen informatie te vinden. Onder
‘Beeld en Geluid’ en ‘Trainers’ vind je een
aantal videofragmenten.

YouTube

Voor een impressie van de NLP
Practitioner: scan deze QR-code of kijk
op: www.youtube.com/NTINLP
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Leadership Practitioner
Ben je ondernemer of leidinggevende en
op zoek naar meer efficiency en betere
communicatie en leiderschap voor jezelf,
je team of je organisatie?

Informeer dan ook naar de training

NLP Leadership Practitioner en/of de
mogelijkheid voor maatwerk.

Graag tot ziens bij NTI NLP!



